NA KOLUMBIE

PELNA SMAKU PODROZ
DO AMERYKI POLUDNIOWE)J

Oferta abowigzuje od 10.03 do 16.03.2022 r. albo wedlug dat /e,

Biedronka
podanych przy produktach. Produkty dostepne do wyczerpania zapasdw.

Codziennie niskie ceny
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®

Z czym kojarzy sie Kolumbia?

Kolumbia to kraina tysigca koloréw, kwiatéw,

owocéw i najpiekniejszych szmaragdéw.
Na czym polega magia tego kraju?

Raj peten owocow

W Kolumbii roi sig¢ od owocéw wszelkiej
masci oraz nazw, kiére trudno spamigtaé.
Kolumbijczycy méwiq z usmiechem,

ze kazdego dnia w roku moggq jesé inny
smakotyk. Barwne stragany na targu
uginaijq sie pod cigzarem plodéw ziemi.
Ziemia prawie w catym kraju jest tak zyzna,
ze tam, gdzie upadnie nam pestka, rok
pSzniej wyrosnie drzewo. Brak pér roku,
dwunastogodzinny dzien i ciepfe storice
sprawiajg, ze rosliny sq wiecznie zielone

i owocujg do dwéch razy w roku. Owoce

i warzywa sq sfodkie, soczyste i imponujg
swoimi rozmiarami. Awokado dostownie nie
miesci sie w rekach, a naé pietruszki osigga
wysoko$é ponad pét metral E

Tropikalne plaze i osniezone szczyty

Kolumbia to wyjgtkowo rozpieszczony
przez nature kraj. Ma wybrzeze nad dwoma
oceanami — Atlantykiem i Pacyfikiem,

" 'wysokie osniezone szczyty
' Anddw, trzy pasma

KULINARNA PODROZ

KOLUMBIE

Cartagena de Indias

Kordylieréw, czeéé amazonskiej
dzungli, cztery pustynie,

wulkany i rajskie karaibskie
plaze. llo§é siref klimatycznych |
i mikroklimatéw sprawia, S
ze jest to jeden z najbardzie|
bioréznorodnych krajéw

na swiecie. Znajdziemy tutaj
ponad 1900 gatunkéw ptakéw

i ponad 4200 gatunkéw orchidei.
Podrézujgc samolotem, mozemy klimat
zmienia¢ kilkakrotnie w ciggu jednego

dnia. ' y

Mieszkarncy Kolumbii i ich optymizm ;

Kolumbijczycy sq bardzo podobni

do Polakéw. Sq goscinni i rodzinni, lubig
jes¢ pysznosci, sq tez ciekawi swiata

i innych kultur, tak samo, jak my. Ich
temperament sprawia, ze wyjatkowo
dobrze dogadujg sige z nami, mieszkaricami
znad Wisly. Co wazne, nie lubig narzekag;
lubig sie za to $miaé, bawié i uchodzg za
jednych z najbardziej optymistycznych
ludzi na $wiecie.

Warto lepiej posmakowacé Kolumbii

Aleksandra Andrzejewska : /jf/z\
blogerka, autorka ksigzki ,,I(o|umbi_q..--/ /D
Polka w krainie tysigca koloréw, — :
szmaragddw i najlepszej kawy”

e,

Biedroﬁ kc|



Ko L U M B I ! z plantanow przygotuj patacones!

Obierz plantany i pokréj je na grubsze plasterki. Na patelni rozgrzej olej (tyle, by przykryt plasterki), dodaj
= | plantany i smaz 3-4 minuty na strone. Odsqcz na reczniku papierowym z nadmiaru fuszczu. Kiedy lekko
przestygnaq, przykryj folig i rozplaszcz przy pomocy garnka. Zamocz kazdy plaster w osolonej wodzie

Ko LU M B IJ S KI E owo C E i ponownie uléz w oleju. Smaz po 3 minuty z kazdej strony. Podawaj z guacamole lub innym sosem.

Pt
0 12.03 ...7 "
T eI
P 32 €

|
A
£

Biedfonk
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KOLUMBI E bl : " J;al do |dzen|a |

samodazielnie lub jako ba;d

KOLUMBIJSKIE PRZYSMAKI | oplSwiansyesoisiny

SUPERCENA

Krakersy
Colombina: _ ' i 3009

Saltin, 300 g-(26,63 zl/kg)

= o 325'” ‘ = ‘ Mantequilla, 324 g (24,66 Ing] S Wﬁﬁé‘mﬂ/ ffﬂd(
39:rrd/l:ﬂ:osteno ativo, g o ‘ ==\ : Dnrudﬂus 364 gi!l 95 z!/kg} lntenido Nety 3[}\90 m gﬂﬂk It b
Swiezy, twardy i bardzo sfony : ' LR R e

w smaku ser z mleka krowiego.

Mozna wykorzystaé go jako . s |

dodatek do tradycyjnej zupy ST B

mote de queso lub plackéw SR

arepas.

Ser Latino Goya, 325 g
3997 #/kg

Miekki, swiezy ser z mleka krowiego
przypominajqcy ser halloumi. Sprawdzi sie
jako dodatek do satatki lub krakerséw.
Mozna go podpiec na grillu.

Biedronka

Codziennie niskie ceny




CZAS NA =7 KOLUMBIE
"~ KOLUMBUSKIE PRZYSMAKI

-‘ = p Y

- OFERTA OD 11.03 *

99

: CEn | Maka kukurydziana biata Pan, 1 kg
G SR 2 | . Biala mgka kukurydziana powstaje z namoczonych,

P E{F f : | ugotowanych i zmielonych ziaren kukurydzy, przez co

jest drobniejsza niz zwykta zétta maka kukurydziana.

Przygotowane z niej ciasto bedzie bardziej zwarte i gladkie.

Jopak. .
SUPERCENA = =y
- s "Placki Arepas z mqki kukurydzianej I 25 N . Arepy jada sie na ciepto,
z dodatkiem nasion szatwii . e | posmarowane mastem i posypane
hlszpunsk|e| oraz komosy ryzowq i solg, przekfadane szynkg lub serem,
Rlcurepu, 450g ! < a takze z jajecznicq czy miesem.
15,53 2t/kg . , 3 o i Mt oo \|
¥ : ITE CORNNEAL / VORGEKDCHTES WEISSESMASEL |

| FoRoeT T MAsSMOL / FARINE DE MA BLANC PRECUTE '\

/| i e Ne o et 0 :
R‘ , mﬁiw;uemxmj&mmﬂg[aam

1. podgrze| na pcll'elnl
lub w tosterze ‘

2. dodaj sktadniki lub z.edz
= jak pleczywo

A 699

SUPERCEHA

QFEI!TA oD 11.03

R

AT
»

Z maki Pan przygotujesz tradycyjne kolumbijskie Arepas!

¢ Do miski wlej 2,5 szklanki cieptej wody, dodaj szczypte soli. Stopniowo
dodawaj 2 szklanki mgki, mieszajgc tyzkg. Odstaw na kilka minut,
po czym zagnieé ciasto. Uformuj z niego kule wielkoéci pomarariczy

; "Plucki Arepas ' i splaszcz je, by otrzymaé placki o érednicy 10 cm. Smaz na
o ST j z maki kukurydzianej oliwie pod przykryciem. Po 5 minutach przewréé na drugg strone.
. Ricarepa, 600g &' ) ' e —— —— T — — . . -
: ‘ 1165 2t/kg e : __ e < S e : =7 Biedronka
o] AL i -, ; — R e : s : Codziennie niskie ceny
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KOLUMBIJSKIE PRZYSMAKI - L

T
" 99 =
7 Jck 75

b o E ST 2
S8 SUPERCENA |

Paluszki serowe Tequeiios Goya, 240 g NS .
66,63 1/kg e st s aatoe

Chrupigce i cienkie ciasto wypetfnione serem,
ktéry podczas pieczenia lub smazenia
smakowicie sie roztapia. Paluszki, podawane 8
z kwaéng $mietang, sosem tatarskim RIS
lub guacamole, sq ulubiong przekgskg [
Kolumbijezykéw. BEmrig i,

" PLATANOS = /
GOYA. MADUROS ramo -'
RIPE PLANTAINS ' - R
3 Jopok. . ' -
;’Iétano naturalment s u P E Rc E NA
dulce en rebanadas fritas . .
Naturally s o i Smazone plantany Maduros Goya,

plantain slices

1kg
Delikatnie usmazone plasterki dojrzatych
plantanéw. Majq naturalnie stodki smak
oraz kremowg konsystencje. Podaje
sie je jako przekgske lub dodatek

o dar z ryzu, miesa i fasoli. Wystarczy
podgrzaé je w kuchence mikrofalowe.

CREATED B¥

la cocina

Biedronka

Codziennie niskie ceny
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CZAS NA =7 KOLUMBIE | ™ AN
KOLUMBIJSKIE PRZYSMAKI oretma o0 s \\

Ziarna kawy w czekoladzie
Café Quindio, 50 g
199,80 zi/kg

Palone ziarenka kawy w polewie z czekolady Tangg de ¢ fi
Clhyj, - o
Tlog

deserowej to wyjgtkowe polgczenie ) S o
o prawdziwie kolumbijskim charakterze. ) {“ Oolag,

SUPERCENA

Krem o smaku karmelowym Arequipe, 250g =
S92k
Arequipe to ,,dulce de leche”czyli rodzaj
kréwkowego kremu do smarowania, popularnego |
w wielu krajach Ameryki Pofudniowej. Produkuje
sie go z pelnego mleka i cukru, z dodatkiem
sody oczyszczonej, ktéra nadaje mu wyjgtkowq
konsystencje. |dealny dodatek -

do krakerséw lub sera Latino.

Jopek.
SUPERCENA §

Ciasteczka kawowe Cafecitas
Café Quindio, 100 g

7990 zi/kg

: Kawowe ciasteczka w wyjgtkowym
R : w. ksztalcie ziaren kawy. Idealny
dodatek do filizanki cappuccino
lub przygotowanych

w domu deseréw.

ORGANICA
GRANULADA |

FROM SMALL PRODUCERS

929

Jopck. - — w 2 i

SUPERCENA SUPERCENA _

Jopak. TG
{‘:# ,Qg ]

CENA o

Merenguitos kawowe

* Cukier panela z trzciny cukrowej Fruandes, 250 g " Marmolada z jezyn i kawy L T . gt ' Café Quindio, 50 g
239 /g . café Quindio, 300 g B »-_ . T 1990
Nierafinowany organiczny cukier produkowany z trzciny 3330 zi/kg : . . .. : Chrupigce i delikatne
cukrowej w tradycyjny, zréwnowazony i przyjazny dla Wyigtkowe polgczenie naturalnych = = — ; . - bezy z dodatkiem kawy
$srodowiska sposéb. Dzieki temu zawiera witaminy, skladniki =~ owocéw i kawy. Idealna nie tylko 1o N © zsamego serca Kolumbii
mineralne i przeciwutleniacze obecne naturalnie w soku . ' jako dodatek do pieczywa i stodkich : ; ' “

Biedrohka

trzciny cukrowe;.  wypiekéw, ale takze do mies.
: RN Codziennie niskie ceny
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CZAS NA

KOLUMBIE

KOLUMBIJSKIE SLtODKOSCI

SUPERCENA

Lizaki z gumag

Bon Bon Bum
Colombina, 24 szt.,
408 g:

o smaku marakui, mieszane

2449 2t/kg

Gallehas Relienas Con Crema Sabor 3 Fresa
Strawderry Faoreh Cream Sabwich Cookis
KoGKjes et harmieiesmazying

=

e

SUPERCENA

Ciastka Festival, 403 g:
limonkowe, truskowkowe, kokosowe
19,83 zl/ky

Nssonte d

Assortiment##Surtido ,ui

i dronka '

odziennie niskie ceny




KOLUMBIE 7. - .\ fffcseito i
‘--- KOLUMBIJSKIE KAKAO 2 |

. Ziarna I(_u\)vy':w polewie :
o smaku mlecznej czekolady Maxti, 25 g
Mmeodhg .. ; ¢

Kakaowce, ktérych owoce przez
Aztekéw i Majéw uznawane byty za
dar od Bogéw, a w czasach kolonii,
uzywane nawet jako waluta, rosng

w Kolumbii na zyznej ziemi i wydajg
dorodne owoce. Ziarna cacahuatl

to jeden z wielu superproduktow
tropikéw, a $wiezo przyrzgdzone, geste,
puszyste kakao jest idealng opcjq dla
wszystkich poszukujgcych alternatywy
dla kawy. Kolumbijczycy pijq je nie tylko
do éniadania, ale nawet do typowej
potrawy, zawinietej w liscie bananq,
czyli tamal.

Cont. Neto 2509 2

Aleksandra Andrzejewska

blogerka, autorka ksigzki ,, Kolumbia.
Polka w krainie tysigca koloréw,
szmaragdéw i najlepszej kawy”

20

o et s

Preparado de cacao con
aziicar en tableta 5 e \ M . gt
ra fundic 4 - ¢ P\ : i A

fi

sy “ Czekolada do picia w tabliczce Corona, 250 g
A 99 L 39/ :
e ' Stodzona czekolada do picia w formie wygodnej B AN /opck
T fopk. do wykorzystania tabliczki. Porcje czekolady wystarczy = SUPERCENA
m - rozpuscié¢ w cieptym mleku lub wodzie. PR S . oo
L e I . : - Far, 4 Czekolada Cocoa Fusion, 60g: = = R / e Lot
: - % 7 2 - ; d Tumaco 70%, 72% 7 suszang marakujg, 72% z dodotkiem suszone 1A : BIEdrOn kﬂ e
eIV ] . p g 166,50 21/kg i Codziennie niskie ceny




KOLUMBIE

KOLUMBIJSKIE AROMATY 2

Jopak.

" SUPERCENA

Kawa ziarnista Gourmet
Café Quindio, 500 g
7198 1t/kg
Autorska mieszanka ziaren kawy Arabica odmian
Caturra, Castillo i Colombia. W sktad tej wyjatkowe;]
kompozycji wehodzg ziarna uprawiane w stanie
- o Quindio na wysokosci ok. 1900 m n.p.m., ktére
e dajg stodkie nuty i wieksza kwasowosé. Ziarna
@”f% : ; z miejscowosci polozonych nizej, na wysokosci
— 1500 m n.p.m. zapewniajg natomiast pefny
i zréwnowazony smak.

GOURMET

&IBBECARL DE COLOMBIL

Café Tostado en Grano
Whole bean coffee

b

Jilan Valdez : p o 2t - AROMAT: nuty czekolady : \ :
R ' . KWASOWOSC: @ B A E & 5 "\
BODY: D Ka N

Pese Noto 500 g
MET WT.17.6 0z f

profil

ey ka rmelowy

CAFE TOSTADO EN GRANO
WHOLE BEAN COFFEE

AROMAT: KWASOWOSC:
| brzoskwinia DN

’ S | i bigla czekolada | BODY: G . S ; = £ 3 . _ _
AROMAT: KWASOWOSC: ' : AL R g i &g&
o e stodki karmel VN A A et : A r . ot B 3 Qm'ndt’@

WHOLE BEAN COFFEE i kakao s R ; s AT AR X 2 < N Mot Wi 880
COSECHA ESPECIAL

100% CAFE DE COLOMBIA

€ ati Tt | Rowsted Coflen)

CHOCOLATE

f »
Kawa ziarnista Juan Valdez, 340 g: e e - ' e ﬂ'g&
Cumbre, Volcdn, Colina N ; AROMAT: KWASOWOSC: e En 7 7

: — 73,50 zh/kg o W 3 : | karmel i trzcina = Qrumm
R 'QVASOWOSC: Kawa Juan Valdez Cumbre, Volcan i Colina =~ | cukrowa : 2 COSECHA ESPECIAL
L‘::rl;;:“ kakao, ;)DY- = e SUPERCENA . to mieszanki kolumbijskich Arabik, starannie = ' 2

S gk wyselekcjonowanych i pochodzgcych
z réznych regionéw Kolumbii. Kazdy
rodzaj pozwala przygotowaé napar o innej
charakterystyce, aromacie i mocy.

Met WT 88 0L

0 ¢ et Coffus

AROMAT: KWASOWOSC: [
nuty kakao, czekolady DD R
i trzciny cukrowej BODY: S

Z Kolumbii pochodzi doskonata kawa. Do uprawy dopuszczony jest tylko gatunek Arabica, o duzych SUPERCENA

i soczystych owocach, ktére zbiera sie wylgcznie recznie. Kolumbijski Region Kawy, z wiecznie e ziarnicta

zielonymi uprawami kawy i malowniczymi, kolorowymi hacjendami, znalazt sie nawet liscie $wiatowego B o Quindio

dziedzictwa UNESCO. L. a2s0g ;
o 1%y

= | KWASOWOSC: DS
BODY: DD

: it . profil czerwonych
blogerka, autorka ksigzki ,Kolumbia. Polka w krainie tysigca koloréw, szmaragdéw i najlepszej kawy” e 5- - OWOCOW

Aleksandra Andrzejewska

Biedronka

Codziennie niskie ceny

—



CZAS NA =7 KOLUMBIE

OWOCOWE PRZEKASKI

Guava Bits Don José, 140 g
57,07 2/kg

Popularna w hiszpanskojezycznej
czesci Ameryki stodka przekgska - -
y L przypominajgca pokrojong A
Suszone banany 0z - : o B wkostke gestq paste lub galaretke.
" BIO Fruandes, ; 2 : < - PrclsdukU|e sie iq z pulpy z owocéw
30 9‘ R At 1 %e 2t & : gujawy z dodatkiem cukru. e
% 7 F— i : - ey : E : Sene e

i

.}I“ " BﬂNﬂNOf
ORGANICO
DESHiDRATApO o

(O1C)] @ ‘@ Fruandes

X

B
| ORGANICO
'DESHIDRATADO

% ‘sggzone mango BIO
Fruandes, 30.g°
6Bk

= '3

wyprodukowane
Z OWOCOW gujawy |

Jopak.

SUPERCENA

Suszony ananasBIO

Fruandes, 30 g b , iy (- P giRE -3 iy BiEdl‘OI"IkCI
166,33 ai/kg” 2 ) - W s e Codziennie niskie ceny




CZAS NA =7 KOLUMBIE
KOLUMBIJSKIE PRZYSMAKI

opak.

SUPERCENA

Chipsy z juki ‘ ' .
z solg Turbana, 70 g YU_CA ‘ ‘
BTk CON : :
Lekko chrupigce chipsy SAL P
ze $wiezo zebranych — s . % ¥ SUPERCENA

korzeni juki. Warzywo to &

ma teksture podobng ol oreds ' Napéj gazowany

gluten
do ziemniakéw. ¢ W e ek " o smaku wina i coli
p“”“ no GMO . ... La Colombiang,
€50 Neto B
788 .~ 500ml s
grg. 198 /1 camenarben 2 vectentrs SR e

;w’:m’; zucenero e Ol e anzoeoen

turbany

CHIPS DE i
PLATANO

~¥ SUPERCENA

Napoj gazowany

./ o smaku ’
 winogronowym
Postobon, 500 ml
1980

o

Viore &
Glaten

orzezwiajqgcy
smak musujgcego
winai coli

Ay
e

2

ok

7

e

SUPERCENA

napoj o smaku
winogronowym

-

Chipsy z plantanow Turbana:
2 chili, 85 g (70,47 2i/kg)
klusyczne, z solq, z limenka, 95 g (63,05 zt/kg)

Plantany to warzywna odmiana bananéw.
Owoce réznig sie smakiem w zaleznosci od
stopnia dojrzaloici — zielone sg magczyste

i pozbawione stodyczy. Dojrzate — miekkie
i znacznie bardziej stodkie.

1

Biedronka

22/23 Codziennie niskie ceny



SUPERCENA ..o

w Kolumbii

Oryginalna kolumbijska
torba Wayuu

w::zn ie tkana torba
' ykonana przez rzemiesinikow

‘ze_ spotecznosci Wayuu
w departamen
La Guajira w Ko
unikatowe wzor

LB

RECZNIE
ROBIONE

Kupujac torbe wytworzong
przez spotecznosé Indian Wayuiu,
wspierasz jej kulture, a takze
pomagasz w walce
z glodem w tamtejszym rejonie.

Akgje promecyjne nie tacza sie ze soba ani z innymi akejami (poza akgjamiz voucherami). W przypadku spetnienia warunkow dla wiece] niz jedne] akgji stosuje sie akcje korzystniejsza dla uczestnika.
Wazlecie udziatu w akdach nie wytacza mozliwoscl wziecia udziatu w Wielkiej Loteril Wygra] Mieszkanie z Biedronka.

Jesli masz pochwale, sugestie, pytanie badz zazalenie, Dobro natury jest naszym priorytetem. Dlate-

®
mozesz zwrécié sie do Biura Obstugi Klienta. go papier, na ktérym drukowany jest ten folder RECYKLING
KONTAKT: pozyskano z recyklingu. Dzieki temu mozemy Papier z surowca
Z telefonu stacjonarnego 800 080 010 skutecznie dbac o srodowisko naturalne i chro- z recyklingu
Z telefonu komérkowego lub z zagranicy (22) 205 33 00 ni¢ lasy. FSC

wwiscorg  FSC® C084600

e-mail: bok@biedronka.pl
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